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Рабочая программа внеурочной деятельности 

«Я-лидер» 

 

10-11 класс 



Рабочая программа внеурочной деятельности «Я-лидер» для 10-11 классов составлена на основании требований к результатам 

освоения программы среднего общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте среднего 

общего образования.  

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

10 класс 

Знакомство с планом работы, с целями, задачами. Инструктаж по технике безопасности и безопасному поведению. Решение 

организационных вопросов. Понятие «лидер». Типология лидерства. Формальный и неформальный лидер. Лидерские качества, наиболее 

часто, встречающиеся у успешных лидеров. Рейтинг качеств. Тест «Я - лидер». Составление рейтинга качеств лидера. Рисование портрета 

лидера. Шифровка «ЛИДЕР». Составление портрета лидера. Понятие «портфолио». Цель составления. Содержание, структура документа. 

Разновидности. Требования к портфолио, предъявляемого на конкурс. Подготовка собственного портфолио. Игры на сплочение, на 

взаимодействие. Тренинг командообразования. Понятие «коллектив». Стадии развития коллектива (по А. Н. Лутошкину и А.С. Макаренко). 

Позиция актива в коллективе ребят. Система поручений в детском коллективе. Игры на сплочение, на взаимодействие. Понятие 

«общественное объединение», «общественная организация». Знакомство с Российским движением детей и молодежи. Мотивация лидерства. 

Типы лидерства. Темперамент. Определение типа темперамента. Понятие «Коммуникация». Формальное и неформальное общение. 

Вербальное и невербальное общение. Деловая коммуникация. Культура речи. Принципы эффективного взаимодействия. Основы 

конфликтологии. Пути разрешения конфликтных ситуаций. Тренинг «Как говорить. Как слушать». Тест «Умею ли я общаться». Проведение 

дебатов, диспутов, пресс-конференций. КТД как основное средство сплочения коллектива. Стадии КТД. Виды КТД. Предварительная 

работа. Планирование. Подготовка. Проведение. Подведение итогов. Разработка собственного КТД. Организация и проведение 

запланированного КТД. Рефлексия проведенного КТД. Способы исправления ошибок при дальнейшем планировании деятельности. виды 

игр. Правила проведения различных видов игр. Игры на знакомство, игры с залом, игры на выявление лидеров, игры на взаимодействие. 

виды публичных выступлений. Целевая аудитория. Цель выступления. Психологические аспекты подачи информации на публику. Дебаты, 

диспут, круглый стол на заданную тему. Подведение итогов реализации программы. «Чѐрный и белый стул». Упражнение «Листок 

пожеланий».  

 

11 класс 

РДДМ «Движение Первых». История детского движения в стране и мир. Основные направления деятельности. Модели детского 

самоуправления. Выбор актива первичного отделения РДДМ. Социальная направленность деятельности детского объединения. 

Коллективно-творческого дела (КТД) в деятельности детского объединения. Детский коллектив. Технология КТД. Планирование КТД. 

Организация и проведение КТД. Анализ деятельности. Игра «7 ключей самоуправления». Ролевая игра по отработке моделей 

самоуправления.Социальная направленность деятельности детского объединения. Социальная акция. Россия – страна возможностей. Я - 

гражданин России. Историческая память. Волонтерство и добровольческая деятельность. Деловая игра «Школа гражданской активности».  

 

 

 



 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Изучение курса внеурочной деятельности «Я-лидер» направлено на достижение учащимися личностных, метапредметных, 

предметных результатов.  

Личностные результаты отражают готовность и способность учащихся руководствоваться сформированной внутренней позицией 

личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского 

общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, 

в том числе в части:  

1) гражданского воспитания:  
сформированность гражданской позиции учащегося как активного и ответственного члена российского общества;  

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;  

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей;  

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам;  

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в образовательной 

организации и детско-юношеских организациях;  

2) патриотического воспитания:  
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;  

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов России; 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;  

3) духовно-нравственного воспитания:  
осознание духовных ценностей российского народа;  

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;  

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  

4) эстетического воспитания:  
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда, общественных отношений;  

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного 

творчества;  

стремление проявлять качества творческой личности;  

5) физического воспитания:  
активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью;  

6) трудового воспитания:  
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  



готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности деятельности, способность инициировать, планировать 

и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;  

7) экологического воспитания:  
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

8) ценности научного познания:  
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;  

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе.  

Метапредметные результаты освоения отражают:  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  

а) базовые логические действия:  
самостоятельно формулировать и актуализировать социальную проблему, рассматривать ее всесторонне;  

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;  

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлений;  

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

развивать креативные мышление при решении жизненных проблем;  

б) базовые исследовательские действия:  
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем;  

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;  

овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;  

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  

давай оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт;  

уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;  

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;  

в) работа с информацией:  



владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 

правовым и морально-этическим нормам;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности.  

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  

а) общение:  
осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;  

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты;  

владеть различными способами общения и взаимодействия;  

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;  

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств;  

б) совместная деятельность:  
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;  

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по разработанным критериям;  

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости;  

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.  

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

а) самоорганизация:  
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;  

давать оценку новым ситуациям;  

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за принятое решение;  

оценивать приобретенный опыт;  

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень.  

б) самоконтроль:  
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям;  



владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;  

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:  
самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;  

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;  

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей;  

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию;  

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты;  

г) принятие себя и других людей:  
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

признавать свое право и право других на ошибку;  

развивать способность понимать мир с позиции другого человека.  

Предметные результаты  

10 класс 

умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам 

социальных норм;  

умение определять и аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов;  

анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых высказываний с точки зрения решения коммуникативной задачи, 

ситуации и условий общения, выразительного словоупотребления;  

понимание и объяснение основных причин коммуникативных успехов и неудач, корректировка речи;  

обогащение словарного запаса, расширение объема используемых в речи грамматических языковых средств для свободного выражения 

мыслей и чувств в соответствии с ситуацией и сферой общения;  

освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми;  

умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам 

социальных норм;  

умение сравнивать деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и 

основные функции. 



11 класс 

умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам 

социальных норм;  

умение определять и аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов;  

анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых высказываний с точки зрения решения коммуникативной задачи, 

ситуации и условий общения, выразительного словоупотребления;  

понимание и объяснение основных причин коммуникативных успехов и неудач, корректировка речи;  

обогащение словарного запаса, расширение объема используемых в речи грамматических языковых средств для свободного выражения 

мыслей и чувств в соответствии с ситуацией и сферой общения;  

совершенствование видов речевой деятельности, обеспечивающих эффективное взаимодействие с окружающими людьми в ситуациях 

формального и неформального межличностного и межкультурного общения;  

умение вести разные виды диалога в стандартных ситуациях общения;  

освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми;  

умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам 

социальных норм;  

умение сравнивать деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и 

основные функции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

10 класс 

 

№ 

занятия  

     

 

Наименование темы 

занятия 

Количество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Форма проведения 

занятия 

Деятельность учителя с учетом 

рабочей программы 

1 Вводное занятие  1 Российское 

общество Знание: 

https://znanierussia

.ru/library/master-

klass-91?page=2  

Беседа  Побуждение учащихся соблюдать 

нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогами, 

соответствующие укладу 

общеобразовательной организации, 

установление и поддержку 

доброжелательной атмосферы;  

Привлекать внимание учащихся к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам.  

Формировать нравственный и 

эстетический потенциал учащихся 

посредством приобщения к мировой 

культуре;  

Формировать целостное 

мировоззрение,соответствующее 

современному уровню развития науки и 

общественной практики;  

Формироватькоммуникативную 

компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками.  

Разрабатывать навык выявления и 

связывания образов у учащихся, 

способность формирования новых 

2 Кто такой Лидер? Портрет 

лидера  

1 Российское 

общество Знание: 

https://znanierussia

.ru/library/master-

klass-91?page=2  

Беседа - практикум  

3 Портфолио лидера  2 Российское 

общество Знание: 

https://znanierussia

.ru/library/master-

klass-91?page=2  

Практикум  

4 Лидер и его команда  2 Российское 

общество Знание: 

https://znanierussia

.ru/library/master-

klass-91?page=2  

Практикум  

5 Коллектив - основа 

совместной творческой 

деятельности.  

1 РДДМ  

https://xn--

90acagbhgpca7c8c

7f.xn--p1ai/  

Беседа - практикум  

6 Российское движение детей 

и молодежи  

2 РДДМ  

https://xn--

90acagbhgpca7c8c

7f.xn--p1ai/  

Беседа - практикум  

7 Психология лидерства  1 Российское Беседа - практикум  

https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/
https://будьвдвижении.рф/


общество Знание:  

https://znanierussia

.ru/library/master-

klass-91?page=2  

 

знаний, в том числе способность  

формулировать идеи, понятия, гипотезы 

об объектах и явлениях, в том числе 

ранее неизвестных, осознавать 

дефициты собственных знаний, 

планировать свое развитие;  

Формировать стремление узнавать 

новое, проявлять любознательность, 

ценить знания;  

Формировать осознанное, уважительное 

и доброжелательное отношение к 

другому человеку, его мнению, 

мировоззрению;  

Формировать освоение социальных 

норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и 

сообществах  

8 Коммуникация. Секреты 

успешного общения  

1 Российское 

общество Знание: 

https://znanierussia

.ru/library/master-

klass-91?page=2  

Беседа - практикум  

9 Коллективное творческое 

дело. 10 этапов от старта до 

финиша.  

2 Российское 

общество Знание: 

https://znanierussia

.ru/library/master-

klass-91?page=2  

Практикум  

10 Игра – дело серьѐзное  1 Российское 

общество Знание: 

https://znanierussia

.ru/library/master-

klass-91?page=2  

Игра  

11 Публичное выступление  2 Российское 

общество Знание: 

https://znanierussia

.ru/library/master-

klass-91?page=2  

Практикум  

12 Итоговая игровая 

диагностика, направленная 

на выявление лидеров в 

группе  

1 Российское 

общество Знание: 

https://znanierussia

.ru/library/master-

klass-91?page=2  

Игра  

 Итого 17    

 

 

 

https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
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https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
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https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
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https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20


Тематическое планирование 

11 класс 

 

№ 

занятия 

     

 

Наименование темы 

занятия 

Количество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Форма проведения 

занятия 

Деятельность учителя с учетом 

рабочей программы 

1 Вводное занятие 1 Российское 

общество Знание: 

https://znanierussia

.ru/library/master-

klass-91?page=2  

 Беседа - практикум  Побуждение учащихся соблюдать 

нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогами, 

соответствующие укладу 

общеобразовательной организации, 

установление и поддержку 

доброжелательной атмосферы;  

Привлекать внимание учащихся к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам.  

Формировать нравственный и 

эстетический потенциал учащихся 

посредством приобщения к мировой 

культуре;  

Формировать целостное 

мировоззрение,соответствующее 

современному уровню развития науки и 

общественной практики;  

Формироватькоммуникативную 

компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками.  

Разрабатывать навык выявления и 

связывания образов у учащихся, 

способность формирования новых 

2 Просмотр сайта РДДМ, 

знакомство планами  

Движения первых 

2 https://znanierussia

.ru/events/znanieka

rera-109109 

Беседа 

3 Определение «зоны 

действия». Обсуждение 

движения РДДМ. 

2 https://znanierussia

.ru/library/video/za

menyat-li-nas-

roboty-140 

Беседа 

4 Ученическое 

самоуправление. 

Ученическое 

самоуправление в России и 

за рубежом. 

2 https://znanierussia

.ru/library/video/ka

k-vydelitsya-iz-

tolpy-441 

Проигрывание ситуаций. 

5 Виды и формы КТД. 2 https://znanierussia

.ru/library/video/ka

k-ponyat-svoyu-

rol-v-kollektive-i-

raspredelit-zadachi-

422 

https://znanierussia

.ru/library/video/so

ft-i-hardskills-dlya-

professionalnogo-

razvitiya-752 

Практикум 

6 Общественные детско- 3 https://znanierussia Практикум- беседа 

https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
https://znanierussia.ru/library/master-klass-91?page=2%20
https://znanierussia.ru/events/znaniekarera-109109
https://znanierussia.ru/events/znaniekarera-109109
https://znanierussia.ru/events/znaniekarera-109109
https://znanierussia.ru/library/video/zamenyat-li-nas-roboty-140
https://znanierussia.ru/library/video/zamenyat-li-nas-roboty-140
https://znanierussia.ru/library/video/zamenyat-li-nas-roboty-140
https://znanierussia.ru/library/video/zamenyat-li-nas-roboty-140
https://znanierussia.ru/library/video/kak-vydelitsya-iz-tolpy-441
https://znanierussia.ru/library/video/kak-vydelitsya-iz-tolpy-441
https://znanierussia.ru/library/video/kak-vydelitsya-iz-tolpy-441
https://znanierussia.ru/library/video/kak-vydelitsya-iz-tolpy-441
https://znanierussia.ru/library/video/kak-ponyat-svoyu-rol-v-kollektive-i-raspredelit-zadachi-422
https://znanierussia.ru/library/video/kak-ponyat-svoyu-rol-v-kollektive-i-raspredelit-zadachi-422
https://znanierussia.ru/library/video/kak-ponyat-svoyu-rol-v-kollektive-i-raspredelit-zadachi-422
https://znanierussia.ru/library/video/kak-ponyat-svoyu-rol-v-kollektive-i-raspredelit-zadachi-422
https://znanierussia.ru/library/video/kak-ponyat-svoyu-rol-v-kollektive-i-raspredelit-zadachi-422
https://znanierussia.ru/library/video/kak-ponyat-svoyu-rol-v-kollektive-i-raspredelit-zadachi-422
https://znanierussia.ru/library/video/soft-i-hardskills-dlya-professionalnogo-razvitiya-752
https://znanierussia.ru/library/video/soft-i-hardskills-dlya-professionalnogo-razvitiya-752
https://znanierussia.ru/library/video/soft-i-hardskills-dlya-professionalnogo-razvitiya-752
https://znanierussia.ru/library/video/soft-i-hardskills-dlya-professionalnogo-razvitiya-752
https://znanierussia.ru/library/video/soft-i-hardskills-dlya-professionalnogo-razvitiya-752
https://znanierussia.ru/library/video/kak-vydelitsya-iz-tolpy-441


юношеские объединения. .ru/library/video/ka

k-vydelitsya-iz-

tolpy-441 

знаний, в том числе способность  

формулировать идеи, понятия, гипотезы 

об объектах и явлениях, в том числе 

ранее неизвестных, осознавать 

дефициты собственных знаний, 

планировать свое развитие;  

Формировать стремление узнавать 

новое, проявлять любознательность, 

ценить знания;  

Формировать осознанное, уважительное 

и доброжелательное отношение к 

другому человеку, его мнению, 

мировоззрению;  

Формировать освоение социальных 

норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и 

сообществах 

7 Организация и проведение 

волонтерских акций 

5 https://znanierussia

.ru/library/video/ka

k-prinimat-

pravilnye-

resheniya-421 

https://znanierussia

.ru/events/volontyo

rskaya-deyatelnost-

i-podderzhka-

voennosluzhashih-

na-svo-109421 

 

Практикум 

 Итого 17    
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